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Alter équin est une ferme équestre
proposant des activités a cheval de
pleine nature (randonnées et séjours a
cheval), pension, débourrage, et la
pratique de l'équitation éthologique.
Elle est située dans le domaine de la
Gravelle qui possede un camping, des
gites, un élevage d’agneaux bios, une
table paysanne.




LE PROJET EDUCATIF 2025

PROJET EDUCATIF

Séjours a cheval 2025
Ferme equestre Alter équin

Depuis 2007, les séjours d’été n'ont cessé
d’eévoluer pour proposer des vacances ideales et
educatives aux enfants et jeunes de 7 a 17 ans.
Equilibrés entre équitation et nature, activités
artistiques et ludiques, ils permettent aux enfants
de s'immerger dans un environnement
exceptionnel et découvrir la vie dans une ferme
en agriculture biologique.

Découvrir l'équitation autrement

Apprendre a monter a cheval par l'équitation
d’extérieur et appréhender les bases de
'éducation ethologique du cheval, découvrir une
équitation ancestrale et moderne, basée sur le
respect des besoins de 'animal. Apprendre a
communiquer avec lui pour fonctionner en
harmonie ensemble. Le cheval est une porte
d'entrée vers le monde du vivant mais aussi un
miroir de nos émotions et de nos postures.
Apprendre a s'en approcher, a le comprendre
demande une conscience et une maitrise de soi
importante. Plus qu'un compagnon, le cheval est
un maitre d'école pour la vie. Quelque soit la
discipline enseignée, les enfants auront une
semaine pour profiter de ces enseignements
accompagnes par leurs moniteurs.

Sensibiliser a l'écologie

Il est important de reconnecter les enfants a la
nature, en leur offrant des moments de vie, de
jeux dans un environnement sain et préserveé. Les
bords de Uestuaire de la Gironde sont riches en
biodiversité et offrent un panel de paysages et de
milieux propices a la découverte. Des ateliers
manuels, grands jeux, veillées débat, et autres
supports a la fois ludiques et éducatifs sont
proposeés tout au long de la semaine pour aborder
les problematiques environnementales, et
comprendre la biodiversité.

Le lien a la terre

Du champ a l'assiette, la vie a la ferme permet
d’appréhender l'origine des aliments que U'on
mange, le cycle des saisons, découvrir les savoir-
faire paysans, comprendre en quoi ’homme est
dépendant de l'équilibre fragile de notre
environnement. C'est aussi un lieu ou les hommes
et les animaux se cOtoient de prés et ou les
enfants font grandir leur autonomie et leur
responsabilité : tout au long de leur séjour les
enfants pourront participer aux taches de la ferme
avec les différents acteurs. Les enfants goGteront
a la cuisine de produits biologiques, locale et de
saison a laquelle ils pourront apporter leur
contribution.

Des vacances équilibrées

Permettre aux enfants de ne rien faire, de réver,
de contempler, sont aussi des éléments essentiels
a leur développement. Des temps libres chaque
jour offrent des instants de respiration ou chacun
se sent libre de faire, en toute sécurité. Le réveil
est échelonné afin de respecter les différents
rythmes de sommeil. Des temps de parole
collectifs entre enfants et adultes jalonnent la
semaine afin d’échanger sur les problemes
rencontrés, exprimer des attentes, des désirs sur
les activités, la vie quotidienne... Nous attachons
une grande importance a l'écoute, et 'observation
des enfants afin que chacun se sente respecté et
vive pleinement son séjour. Les régles de vie sont
décidees ensemble en début de séjour.
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LE PROJET
PEDAGOGIQUE

Découvrir et progresser en équitation éthologique

une equitation respectueuse des besoins des chevaux et de leurs principes d’apprentissage naturel. Les
enfants découvriront le langage des chevaux par l'observation du troupeau et U'apprentissage des principes
fondamentaux d’éducation du cheval.

Se perfectionner par 'équitation d’extérieur

Les balades et randonnées a cheval permettent au cavalier de progresser a travers des situations diverses
et variées ; gérer ses émotions a cheval, appréhender les emblches, évoluer aux trois allures en pleine
nature, améliorer son équilibre, mais aussi apprendre les techniques de randonnées : nceuds d’attache,

orientation... et enfin les cours en carriére (voltige, dressage, saut, tir a l'arc...) permettent d’affiner la
technique équestre.

Développer ses capacités sociales

Au dela des activités proposées, un enjeu du séjour est de permettre aux enfants d’expérimenter le “vivre
ensemble”. A travers des jeux, des temps d’échange et des outils de régulation de conflits, les enfants
apprendront a coopérer, faire groupe, exprimer leurs émotions et renforcer leur empathie. Aussi souvent
que possible, ils seront convoqués dans les prises de décisions et invités a considérer le point de vue des
autres.

Journée type

7h30-8h30: lever et petit déjeuner

9h-12h: équitation en demi groupe
12h30-13h30: deéjeuner

13h30-14h15: temps libre

14h30-17h :  équitation en demi groupe
17h-17h30: godter

18h-19h30: douches et temps libre
19h30-20h30: diner

20h30-21h45: veillées

22h : coucher (21h30 pour les moins de 11 ans)

Cette organisation quotidienne est adaptable en fonction de la meétéo et de 'état de fatigue du groupe. En
cas de forte chaleur, il n’est pas rare de commencer la journée plus tot, ou bien d’effectuer les cours sur les
débuts de soirée.
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INFORMATIONS PRATIQUES

e L’arrivée :
L'accueil des enfants s'effectuera a partir de 17h
le premier jour au camping. Nous prendrons le
temps de finaliser le dossier, d’installer les
enfants et de visiter le lieu..

e Ledépart:
Il s'effectuera a partir de 11h le samedi matin et
vendredis a 17h pour les séjours de 5 nuits.

Dans le cas ou vous ne pourriez pas venir
chercher votre enfant personnellement, pensez a
préparer une autorisation écrite avec le nom de
la personne qui récupeére l'enfant (@ nous donner
lors de votre arrivée).

¢ Hébergement et repas:

Les enfants seront hébergés sur le camping, en
tentes « prospecteurs », pouvant accueillir jusqu’a
6 enfants, et auront accés au bloc sanitaire avec
wc, douches, lavabos.

Nous vous remercions de prévoir un sac de
couchage ou un set de draps pour lits 90. Les
aleses, oreillers et couvertures sont fournis.

Les repas sont pris a la cantine en face du
camping et sont préparés par Régine et
Dominique dans le cadre de la table paysanne.
Tous les produits sont frais, issus de U'agriculture
biologique, majoritairement de la ferme ou des
fermes voisines, et cuisinés sur place.

e Baignade :

Sur la ferme, une piscine est a disposition de
tous les vacanciers ; nous y emmenons les
enfants lorsque le temps le permet, sous la
surveillance d'encadrants qualifiés.

e Les activités :

Sur place, la ferme dispose de 2 a 3 pianos, dont
un piano a queue et un piano droit. Les éléves
non pianistes doivent apporter leurs instruments
personnels ainsi que leurs pupitres et derniéres
partitions jouées. Les instruments seront stockés
dans la salle de musique.

Les enfants cavaliers doivent apporter une tenue
adaptée a la pratique de l'équitation : Pantalon
souple ou legging, mini chaps et boots, ou bottes,
bombe facultative (nous en possédons un large
choix).

e Attention moustiques ! :

Suivant les années, la région est particulierement
appréciée des moustiques....aussi Nous vous
conseillons vivement de prévoir répulsifs anti-
moustiques efficaces et cremes apaisantes en cas
de piqUres (de préférence bios).
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(INFORMATIONS PRATIQUES

SUITE)

e Communication :

Tout au long du séjour vous pourrez prendre des
nouvelles de votre enfant (et vice-versa) en
appelant sur nos téléphones personnels.

Les téléphones des enfants ne seront pas utilisés
tout au long du séjour mais des temps quotidiens
sont mis en place (1h7-19h) dans lequel votre
enfant a la possibilité de vous contacter.

Un groupe WhatsApp est par ailleurs créé afin
que nous puissions vous transmettre les
nouvelles du jour accompagnées de photos.

Camille : 06.11.18.94.56
-la ferme : 05.46.90.50.91 (en cas d’urgence
seulement)

De notre c6té, en cas de probléme, nous vous
informerons au plus vite ; n'oubliez pas de
compléter aussi précisement que possible la fiche
sanitaire jointe et de nous laisser le carnet de
santé de votre enfant(facultatif)

e Réglement:

Le solde du séjour est a régler le premier jour
d’arrivée par cheque ou especes a l'ordre de
"ferme équestre Alter équin”. Les chéques
vacances ainsi que les bons MSA sont acceptés.

N'hésitez pas a apporter jeux de cartes, jeux de
sociéeté, raquettes, ballons, recettes de cuisine (a
suggerer au chef...) et autres loisirs a partager.

Pour le bon déroulement du séjour, nous vous
recommandons de laisser a la maison les jeux
vidéo, tablettes et téléphones portables, afin de
favoriser le dépaysement, rompre avec le
quotidien et privilégier la vie de groupe...

e Acces:

Depuis Mortagne sur Gironde, traverser le bourg
jusqu'a l'office de tourisme ; descendre en
direction du port de Mortagne (« la rive ») par la
route qui descend a droite de l'office de tourisme.
Vous arrivez au port, continuer tout droit en
direction de U'ermitage monolithe », et la ferme
équestre « le rancho ». Pendant 1km a peu prés,
vous longez les falaises mortes sur votre gauche,
passez l'ermitage, le rancho, et prenez le premier
chemin a votre gauche au bout de la ligne droite
sur un petit pont qui enjambe un cours d'eau,
vous y étes !

L'entrée du camping se trouve dans le champ
immeédiatement a votre gauche, la cantine apres
le virage a gauche, a coté de la boulangerie.
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LE LIEU

Le domaine est constitué d’une dizaine de
maisons d’habitation, de 30 hectares de prairies
et de bois. La distance entre le camping et la
ferme équestre est de 500m effectué a pied
chaque jour par les enfants.

Le domaine de « La Gravelle » se trouve a
MORTAGNE SUR GIRONDE, une commune située
sur U'estuaire de la Gironde en Charente-Maritime
(entre Bordeaux et Royan) . Région : Nouvelle
Aquitaine
Le lieu regroupe un élevage biologique
d’agneaux, une ferme équestre Alter Equin,
A lactivité agricole s'ajoutent sur la ferme :

e un camping a la ferme et un gite avec piscine

e des séjours enfants, des stages adultes

e un accueil pédagogique

e une location d’anes batés, des balades a

cheval,_une location dev vélo

Sur la ferme, une piscine est a disposition de tous
les vacanciers ; nous y emmenons les enfants
lorsque le temps le permet, sous la surveillance
d'encadrants qualifiés.



http://www.lagravelle.com/lelevage-ovin/
http://www.lagravelle.com/lelevage-ovin/
http://www.alter-equin.fr/
http://www.lagravelle.com/camping_a_la_ferme/emplacement/
http://www.lagravelle.com/sejours-a-la-ferme/
http://www.lagravelle.com/sejours-a-la-ferme/
http://www.lagravelle.com/sejours-a-la-ferme/
http://www.lagravelle.com/accueil-pedagogique/
http://www.lagravelle.com/location_anes/
http://www.lagravelle.com/la-ferme-equestre/
http://www.lagravelle.com/la-ferme-equestre/
http://www.lagravelle.com/la-ferme-equestre/

SEJOURS 2025: LES INTERVENANTS

LES INTERVENANT(E)S

* Camille Boisseau, gérante de la ferme équestre

Gérante de la ferme équestre, monitrice d’équitation et pianiste, Camille a
enseigné le piano pendant 15 ans et se produit réguliérement en concert.
Diplémée du conservatoire et de L'université de musicologie de Poitiers, ainsi que
de 'école Normale de musique de Paris, elle effectue une reconversion agricole en
2015. Diplomée de UATE, du BFE EE 1 (Brevet fédéral d'équitation éthologique) et
du BPJEPS (Dipléme d’enseignant en équitation et du BAFA)

* Delphine Pinson, animatrice nature.

Animatrice nature et scientifique puis professeur des écoles pendant dix ans, elle s'est
toujours intéressée aux enfants différents. Afin d'encourager les enfants a vivre le
dehors par tous les temps, en 2018, elle crée une "Forest School” (lieu d'éducation a la
nature par la nature) pour les enfants de 3 a 15 ans.

¢ Fanny Augereau, monitrice d'équitation

Monitrice d’équitation, titulaire d’'un BPJEPS mention « approfondissement
technique » au Haras de Jardy (Brevet Professionnel de la Jeunesse, de
& 'Education Populaire et du Sport) ainsi que du BFE EE1 au Haras de la Cense
(Brevet Fédéral d’Encadrement d’Equitation Ethologique), je suis aussi
diplomée du Haras de la Cense (Dipléme Universitaire « Ethologie et
Sciences Equines »).

e Anatoly Vorobioff
Anatoly est éléve instructeur de l'école de légéreté fondée par Philippe Karl.
Ancien cavalier de spectacle, diplémé du bpjpes et de U'ATE, il gére une
structure équestre dans les Pyrénées. De plus, il enseigne dans la France
entiére pour transmettre sa vision du dressage fondée sur le respect absolu
du cheval. Il est un pédagogue hors pair, passionné et passionnant, il sait
rendre clair et compréhensible les concepts équestres a tous type de
cavalier.
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LES SEJOURS 2025

Tous nos séjours sont accessibles a tous les niveaux
(sauf les seéjours 2 et 11 accessibles au niveau Galop 2 minimum)

AUTOMNE 2024
1-du 20 au 25 octobre 2024 : Equitation éthologique a partir de 10 ans 5 jours et 5 nuits: —--580€
PRINTEMPS 2025
2-20/04 au 25/04/25 : Equitation éthologique toutes disciplines a partir de 10 ans: 5 jours et 5
nuits--640€
3-1/05 au 3/05/2025: Stage d’équitation éthologique toutes disciplines a partir de 10 ans 3 jours
et 3 nuits :330€
4-29/05 au 31/05/25: Stage d’équitation éthologique toutes disciplines a partir de 10 ans 3 jours
et 3 nuits : 330€

5-6 au 12 juillet 2025 : Equitation éthologique et randonnée 11-17 ans: 5 jours et 6 nuits——-640 €
6-13 au 19 juillet 2025 : Equitation éthologique toutes disciplines 11-17 ans: 5 jours et 6
nuits:680€

7-20 au 26 juillet 2025 : Equitation éthologique toutes disciplines: 8-11 ans: 5 jours et 6 nuits:680€
8-27/07 au 01 ao(t 2025 : Stage préparation des galops 2-3: a partir de 10 ans 5 jours et 5 nuits-
-640€

9-10 au 15 aolt 2025 : Stage tir a U'arc a cheval et balade 11-17 ans: 5 jours et 5 nuits-—------ 640€
10-17 au 22 aolt 2025 : Equitation éthologique toutes disciplines a partir de 10 ans: 5 jours et 5
nuits : 615 €

11-24 au 29 ao(it 2025 : Equitation éthologique et randonnée 11-17 ans: 5 jours et 5 nuits:—-615€

'Q-\

\-_ 'S
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'EQUITATION

ETHOLOGIQUE
ET

RANDONNEE

Dates : du 06/07 au 12/07/25 - 5 jours et 6 nuits
du 24/08 au 29/08/25 - 5 jours et 6
nuits
Age : a partir de 10 ans
Niveau : A partir du galop2 / a laise aux trois
allures
Programme de la semaine :

jour1:

9h-12h observation des chevaux et de leurs
moyens de communication: mise en
application a pied et exercices ludiques en
carriere : initiation a l'équitation éthologique.
/ 14h30-17h cours et balade

jour 2 :

9h-17h randonnée journée a cheval
découverte des ports et panoramas de
'estuaire : pique nique

jour 3 :

9-12h : séance a pied : mener et longer un
cheval en sécurité ; controler les
déplacements et mouvements du cheval.
Désensibilisation objets et embuches.
14h30-17h balade

Jour 4 :
9h-12h: cours équitation éthologique
14h-17h: balade

jour 5:

9h-12h

rappel des séances précédentes; passage du
savoir éthologique 1 (prévoir un surcolit pour
enregistrement aupreés de la FFE)

14h30-17h : rando a cheval

Horaires variables en fonction
de la météo.

Entre les activités :

Des temps libres encadrés : Les enfants disposent
de jeux, table de ping-pong, et différentes
activités proposees par l'animatrice. La piscine est
aussi proposée aux enfants sous la surveillance
des encadrants.

Les veillés:

Une a deux fois par semaine, une veillée plus
tardive est proposee (par exemple : repas autour
du feu de camp, soirée astronomie, concert des
professeurs, petits jeux...)

La vie quotidienne :

les enfants participent aux taches quotidiennes
lors des repas. Ils participent également aux
taches de la ferme équestre : aide a la mise du
foin, eau, soins aux chevaux, petit bricolage.

Les temps de douche sont prévus a partir de 17h.
Le temps de coucher est prévu de 21h a 22h selon
la tranche d'age.
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EQUITATION
ETHOLOGIQUE

TOUTES DISCIPLINES
Dates :

du 1/05 au 3/05/25 3 jours et 3 nuits

du 29/05 au 31/05/25 3 jours et 3 nuits
du 13/07 au 19/07/25 - 5 jours et 6 nuits
Du 17/08 au 22/08/25- 5 jours et 6 nuits
Ages : 11-17 ans

Niveau : tous niveaux

Date : Du 20/07 au 26/07/25- 5 jours et 6 nuits
Ages : 8-11 ans
Niveau : tous niveaux

Tous les jours : 2 séances a cheval réparties dans
la matinée et l'aprés midi par groupe de niveau

2 groupes de niveaux alterneront entre : balades,
voltige, dressage, jeux, saut, tir a l'arc a cheval,
equifeel...

L'équitation éthologique propose aux enfants de
découvrir une autre facon de communiquer avec
les chevaux en tissant un lien de confiance
mutuel et en utilisant les codes d'apprentissage
naturels des chevaux entre eux. C'est une
équitation plus respectueuse de l'animal. Les
enfants pratiquent des disciplines variées avec
une pédagogie respectueuse des enfants et des
chevaux.

Les intervenantes sont dipldmées du haras de la
Cense, référence de l'équitation éthologique en
France.

Les enfants peuvent prendre une Licence a la FFE
sur demande a la ferme équestre Alter équin lors
de linscription ( colt supplémentaire). Les
licenciés doivent apporter une photocopie de leur
licence en cours.

Les enfants évolueront sur différents poneys et
chevaux durant la semaine selon leur niveau et la
discipline pratiquée.

Entre les activités :

Des temps libres encadrés : Les enfants disposent
de jeux, table de ping-pong, et différentes
activités proposées par l'animatrice. La piscine est
aussi proposeée aux enfants sous la surveillance
des encadrants.

Les veillés:

Une a deux fois par semaine, une veillée plus
tardive est proposée (par exemple : repas autour
du feu de camp, soirée astronomie, concert des
professeurs, petits jeux...)

La vie quotidienne :

les enfants participent aux taches quotidiennes
lors des repas. Ils participent également aux
taches de la ferme équestre : aide a la mise du
foin, eau, soins aux chevaux, petit bricolage.

Les temps de douche sont prévus a partir de 17h.
Le temps de coucher est prévu de 21h a 22h selon
la tranche d'age.
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STAGE EQUITATION
PREPARATION DES
GALOPS 2-3

Date : du 27/07 au 01/08/25 - 5 jours et 5 nuits
Age : 7-11 ans
Niveau : G1-G3

Tous les jours : 2h de cours a cheval et cours
théoriques

Entre les activités :

En fonction du niveau des éléeves a l'arrivée du
séjour, ceux ci prépareront 'examen de passage
du galop concerné conformément au plan fedéral
de formation.

Prévoir un co(t supplémentaire pour valider
'éxamen au niveau fédéral(environ 40 euros).

Des temps libres encadrés et des veillées sont
proposés au enfants.

ATTENTION: Ceci est un stage de préparation au La vie quotidienne :
passage de 'examen, celui n’étant pas
automatique en fin de stage si le niveau n’est pas

jugé suffisant par U'enseignant examinateur. les enfants participent aux taches quotidiennes

lors des repas ainsi qu’au soin des chevaux et
petites taches a la ferme.

Les éleves pourront progresser toute la semaine Les temps de douche et communication sont
sur les disciplines telles que le dressage, prévus a partir de 17h. Le temps de coucher est
lobstacle, la voltige ou encore le tir a l'arc a prévu de 21h a 22h selon la tranche d'age.
cheval.

Confiance, équilibre, précision et clarté des
demandes, dans le respect du cheval.

Hébergement:

Les enfants seront logés dans la maison familiale
dans un dortoir de 6 lits.

Petit groupe de 6 enfants maximum pour un suivi
et un programme personnaliseé.
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_ STAGE
D'EQUITATION

TIR a L’ARC a cheval et BALADE

Date : du 21/04 au 26/04/24 - 5 jours et 5 nuits
Age : a partir de 10 ans
Niveau : Galop 1-galop 7

Une discipline accessible a tous avec des
sensations et du challenge : une maniére
amusante et motivante pour progresser a cheval
en confiance.

Programme:

Chaque jour : 1 séance de tir a larc a cheval, 1
balade a cheval.

Challenge de fin de stage afin d’évaluer sa
progression personnelle.

Cours de dressage et mise en selle jallonent ce
séjour.

Vous vivrez en immersion totale pendant 5 jours
avec les chevaux et participerez a la vie de la

ferme (nourrissage, soins, matériel)

Un petit groupe de 6 enfants maximum pour un
suivi et un programme personnalisé.

Hebergement :

En dortoir de 6 dans la maison familiale.

Entre les activités :

Des temps libres encadrés et veillées sont
proposés au enfants.

La vie quotidienne :

les enfants participent aux taches quotidiennes
lors des repas ainsi qu'au soin des chevaux et
petites taches a la ferme.

Les temps de douche et communication sont
prévus a partir de 17h. Le temps de coucher est
prévu de 21h a 22h selon la tranche d'age.
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FICHE D'INSCRIPTION

Afin de valider votre inscription, il suffit de retourner la fiche ci dessous complétée (mail ou courrier)
accompagnée d’'un chéque ou virement de 30% du montant total du séjour.
Le solde sera a régler au plus tard le jour d'arrivée.

Bulletin d’inscription

Nom de l'enfant:

Prénom de U'enfant :

Numeéro de licence FFE:

Age et date de naissance:

Adresse:

Numeéro de téléphone :

Adresse mail :

Niveau a cheval :

dates du séjour :

L'arrivée des enfants s’effectue a partir de 17h le premier jour et le départ a 11h le samedi pour les séjours

de 6 nuits et a 17h le vendredi pour les séjours de 5 nuits.

Bulletin a retourner a l'adresse suivante : Camille Boisseau 10 domaine de la Gravelle 17120 Mortagne sur
Gironde. ou par mail : alter.equin@gmail.com
Renseignements prealables : 06.11.18.94.56 / www.alter-equin.fr
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CONDITIONS
GENERALES DE
VENTE

Description du séjour :

Toute inscription vaut pour adhésion au projet
pédagogique proposé qui comprend toutes les
conditions de déroulement du séjour.

Alter équin s’engage a respecter les contenus
(quantite et qualité) du séjour dans la mesure du
possible.

Annulation :

Par le participant : en cas d'annulation par le
client, les arrhes versées ne sont pas
remboursées, sauf cas de force majeur diment
justifié (ex :maladie)

Aucun remboursement ne pourra intervenir apreés
le premier jour de début de séjour ; tout séjour
commencé est dii dans son intégralité.

Par Alter équin : une annulation du seéjour avec
remboursement pourra étre proposée en cas de :
- événement météo notable avec ou sans
avertissement de la DDCS

- arrét maladie de l'un des intervenants sans
solution de remplacement

Dans tous les cas, un autre séjour sur des dates
différentes vous sera propose, vous pourrez alors
choisir un remboursement des arrhes, ou un
report de ceux ci vers un autre séjour.

Facturation :
Une facture du séjour vous est remise sur

demande. Nous tenons a votre disposition les
récépissés de déclaration de séjour de la DDCS.

Réglement :

Le reglement du séjour est du en entier a partir du
premier jour de début de séjour.

Un reglement par chéque, espece ou virement est
possible ; un reglement par cheque avec
encaissement différé est possible ainsi que par
cheques vacances.

Documents:

Les documents de séjour sont transmis au
participant par email apres inscription : trousseau,
description du séjour, convocation, fiche sanitaire.

Droit a 'image :

Les photos prises lors du séjour peuvent étre
utilisées sur les supports web a des fins
publicitaires. Toute inscription vaut autorisation
de droit a 'image, sauf choix contraire (a
mentionner lors de votre arrivée).




